Hauptlauf (10.000m), Frauen, alterer Jahrgang

42. Abendlauf Wilstedt (29.05.2026)

Name Zeit Verein
1. Siegerin Kerrin Schiller 46:19 -
2. Siegerin Sandra Elmers 48:35 SV Werder Bremen
3. Siegerin Dagmar Frank 50:26 —--

Hauptlauf (10.000m), Manner, dlterer Jahrgang

Name Zeit Verein
1. Sieger Oliver Sebrantke 37:20 Let‘s Run Bremen
2. Sieger Sebastian Kagel 40:09 Airbus SG
3. Sieger Alexander Schmidt 40:11 LG Ritterhude

Hauptlauf (10.000m), Frauen, jlingerer Jahrgang

Name Zeit Verein
1. Siegerin Franziska Streeb 41:54 HKK Laufteam
2. Siegerin Maria Dech-Pons 42:15 Triathlon Club Bremen
3. Siegerin Paula Marschner 43:10 O-See Sports e.V.

Hauptlauf (10.000m), Manner, jingerer Jahrgang

Name Zeit Verein
1. Sieger Ruslan Heleta 32:49 SV Werder Bremen
2. Sieger Sebastian Kohlwes 33:29 Hannover 96
3. Sieger Steffen Behrens 35:09 SV Werder Bremen
Jogging (5.000m), Frauen
Name Zeit Verein
1. Siegerin Frieda Haag 18:00 BSV
2. Siegerin Lentje Ortfeld 21:01 BSV
3. Siegerin Caroline Stolle 21:10 Triteam Hamburg
Jogging (5.000m), Manner
Name Zeit Verein
1. Sieger Bo Haag 15:21 BSV
2. Sieger Felix Schubert 16:36 LG Kreis Verden
3. Sieger Felix Gebhard 16:47 BSV
Minilauf (1.000m), Madchen, alterer Jahrgang
Name Zeit Verein
1. Siegerin Rahel Schirze Gerleve 04:10 Tus Elsdorf
2. Siegerin Lea Liedtke 04:12 -
3. Siegerin Yanna Paulmann 04:33 Selsingen
Minilauf (1.000m), Jungen, alterer Jahrgang
Name Zeit Verein
1. Sieger Jona Eckert 03:28
2. Sieger Lasse Reinel 03:30 TV Lilienthal
3. Sieger Elling Wellbhoff 03:31 TV Lilienthal
Minilauf (1.000m), Madchen, jiingerer Jahrgang
Name Zeit Verein
1. Siegerin Hanne Klinger 03:54 TSV Gnarenburg
2. Siegerin Emilia Greppmair 04:40 Grundschule Bassen
3. Siegerin Svea Kublanck 04:40 ---

Minilauf (1.000m), Jungen, jiingerer Jahrgang

Name Zeit Verein
1. Sieger Mats Siegemund 03:52 FC Ummel
2. Sieger Cornelius Hblschermann 03:56 TSG Etelsen
3. Sieger Tajan Renken 03:58 TSG Worpedorf




